
Les SISM, ce sont les Semaines d’Information
en Santé Mentale. Des événements variés, qui
offrent un espace de réflexion et d’échange
autour des enjeux de la santé mentale dans
notre quotidien. des

manifestations
sont

accessibles au
grand public
pendant les 

SISM  !

Dans tout le 

Jura,

Que puis-je faire cet automne
pour ma santé mentale ?
Scannez le QR Code et
accédez au programme !

JURA


